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«BARAT QUADRILING» – program dalla jamna 

 gliendisdis mardis mesjamna gievgia venderdis 

07.00 – 07.30  levarsi, preparare la colazione 

(Disentis/Mustér) 

levarsi, preparare la colazione 

(Appenzell) 

levarsi, preparare la colazione 

(Cressier) 

levarsi, preparare la colazione 

(Acquarossa) 

07.30 – 08.00  petit-déjeuner (Sala Fontauna) petit-déjeuner (Sala Fontauna) petit-déjeuner (Sala Fontauna) petit-déjeuner (Sala Fontauna) 

08.15 – 09.45 7.45 rimnada en scola 

preparar lecziuns e gentar per nos 
hosps dil «Barat quadriling» 

Sketchs zu sprachlichen 
Missverständen («falsche 
Freunde») erstellen und üben 

• 4 gruppi mischiati 

Sketchs üben  

• 4 gruppi mischiati 

Workshops des 4 langues 

• italiano 

rétrospective/cadeau:  

• Film, Rap/Lied, Gedicht, Comic, 
Bild, …  

10.15 – 11.45 Arrivé à Disentis/Mustér 

• 11.30 Acquarossa (treno) 
• 12.17 Appenzell & Cressier 

(Zug) 

Workshops in den 4 Sprachen 

• français 

Workshops dils 4 lungatgs 

• Deutsch 

12.00 – 13.00 12.30 preparau dalla 5. classa 
da Mustér 

preparau dallas classas 12.15 gentar cun hosps (Sala 
Fontauna) 

preparau dallas classas 11.30 preparau dallas classas 

13.30 – 15.00 Kennenlernspiele (Julia) 

• 4 posti con gruppi mischiati 

Workshops/Führungen 

13.30 – 16.00 Kloster Disentis 

13.30 – 15.30 Anavon  

13.30 – 15.30 Fortezia Stalusa 

13.45 – 15.45 Bogenschiessen 

13.45 – 16.45 Seilpark  

Besuch Politik, Medien cun 
moderaziun da David Flepp;  

Sketchs präsentieren 

Workshops/Führungen 

13.30 – 15.30 Anavon  

13.30 – 15.30 Fortezia Stalusa 

13.45 – 15.45 Bogenschiessen 

13.45 – 16.45 Seilpark 

13.45 – 15.45 Museum Truaisch 

partenza da Disentis/Mustér 

• 12.17 Acquarossa (treno) 
• 12.31 Appenzell & Cressier 

(Zug) 

15.30 – 17.00 Orientierungslauf (Sandro) Workshops delle 4 lingue 

• romontsch 

liber pils affons da Disentis/Mustér 

18.00 – 19.00 18:00 cena (Sala Fontauna) 18:00 cena (Sala Fontauna) 18:00 cena (Sala Fontauna) 18:00 cena (Sala Fontauna)  

19.00 – 21.00 turnier da sport 

• ballapei (Ethan, Petra) 
• unihoc (Raphael, Michelle) 

Sketchs üben, chanter des 
chansons populaires et la 
chanson du champ 

19.15 – 20.30 Romanischer 
Themenabend: animaziun cun 
duo cabaretistic (Halla Cons) 

posti di sport e divertimento (tutti) 

disco (Julia) 

 

21.00 – 21.30 tous dans sa chambre alle im Zimmer tuts en lur combras  tutti nella sua camera  

21.30 – 07.00 ruaus da notg riposo notturno repos nocturne Nachtruhe  

*Kloster Disentis, Anavon Skimanufaktur, Fortezia «La Stalusa», Museum «La Truaisch», Bogenschiessen, Seilpark Medelin 
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«BARAT QUADRILING» – workshops da mardis 

Anavon Skimanufaktur Benediktinerkloster Disentis* Fortezia «La Stalusa» Bogenschiessen Seilpark Medelin 

13.00 a pei naven dil CSC 13.00 a pei naven dil CSC 13.15 bus naven dil CSC 13.00 bus naven dil CSC 13.30 bus naven dil CSC 

ANAVON Ski AG 

Via dalla Stampa 8 

7180 Disentis/Mustér 

u.tuor@anavon-ski.com 

www.anavon-ski.com 

Kloster Disentis 

Via Claustra 1 

CH-7180 Disentis/Mustér 

www.kloster-disentis.ch 

Fortezia La Stalusa 

Via Sursilvana 

7180 Disentis/Mustér 

fc@stalusa.ch  

www.stalusa.ch  

MUNTOGNAS GmbH 

Otti Flepp 

Via Alpsu 37 

7180 Disentis/Mustér 

info@muntognas.ch 

MUNTOGNAS GmbH 

Otti Flepp 

Via Alpsu 37 

7180 Disentis/Mustér 

info@muntognas.ch 

Sandro Frick (+41 79 722 90 56) 

Beat Cane (+41 79 606 56 54) 

P. Theo Theiler 

+41 79 923 24 88 

Fredy Caminada 

+41 79 229 62 06 

Otti Flepp   +41 79 631 02 75 

Emerita Flepp   +41 76 517 00 18 

Otti Flepp   +41 79 631 02 75 

Emerita Flepp   +41 76 517 00 18 

16.00 ritorno a piedi 16.00 ritorno a piedi 15.45 ritorno con autobus 16.00 ritorno con autobus 17.00 ritorno con autobus 

Carmen (+41 79 635 52 39) Deborah (+41 79 577 51 73) 

Sandro (+41 79 331 88 80) 

Julia (+41 79 524 40 24) 

Ethan (+41 79 936 26 67) 

Petra (+41 79 778 52 78) 

Raphael (+41 79 564 14 18) 

Michelle (+41 78 771 31 39) 

Adam 

Matteo 

Antonia 

Nina 

Samuel 

Tobias 

Tymur 

Bigna 

Flurina 

Gianna 

10 

Abril 

Amelia 

Chloe 

Filippo 

Leda 

Lorenzo 

Luisa 

Martino 

Noah 

Tawan 

Melissa 

Noélie 

Eduardo 

Maria 

14 

Gioele 

Jeva 

Kristal 

Tracy 

Erza 

Johann 

Maurin 

Maximilian 

Mikael 

Noah 

Rico 

Alice 

Cristiano 

Emilien 

Krenare 

Lara 

Leandro 

Mathilde 

Anna 

Anton 

Benjamin 

David 

Lean 

Neal 

24 

Daris 

Julia 

Renja 

Timar 

Eline 

Jordan 

Louis 

Luca 

Nolan 

Santiago 

Ilhana 

Janina 

Mia 

Nino 

14 

Eldar 

Mila-Sophia 

Sandro 

Inès 

Kerian 

Lily 

Niobée 

Leonie 

Madleina 

9 

Deutsch, italiano, français, romontsch 
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«BARAT QUADRILING» – workshops da gievgia 

Anavon Skimanufaktur Museum «La Truaisch»* Fortezia «La Stalusa» Bogenschiessen Seilpark Medelin 

13.00 a pei naven dil CSC 13.17 tren naven dad Acla Fontauna 13.15 bus naven dil CSC 13.00 bus naven dil CSC 13.30 bus naven dil CSC 

ANAVON Ski AG 

Via dalla Stampa 8 

7180 Disentis/Mustér 

u.tuor@anavon-ski.com 

www.anavon-ski.com 

Museum La Truaisch 

Via dil Bogn 11 

7188 Sedrun 

museum@tujetsch.ch 

www.tujetsch.ch  

Fortezia La Stalusa 

Via Sursilvana 

7180 Disentis/Mustér 

fc@stalusa.ch  

www.stalusa.ch  

MUNTOGNAS GmbH 

Otti Flepp 

Via Alpsu 37 

7180 Disentis/Mustér 

info@muntognas.ch 

MUNTOGNAS GmbH 

Otti Flepp 

Via Alpsu 37 

7180 Disentis/Mustér 

info@muntognas.ch 

Sandro Frick (+41 79 722 90 56) 

Beat Cane (+41 79 606 56 54) 

Tarcisi Hendry 

+41 78 612 08 40 

Fredy Caminada 

+41 79 229 62 06 

Otti Flepp   +41 79 631 02 75 

Emerita Flepp   +41 76 517 00 18 

Otti Flepp   +41 79 631 02 75 

Emerita Flepp   +41 76 517 00 18 

16.00 ritorno a piedi 16.16 ritorno con treno da Sedrun 15.45 ritorno con autobus 16.00 ritorno con autobus 17.00 ritorno con autobus 

Raphael (+41 79 564 14 18) Carmen (+41 79 635 52 39) 

Ethan (+41 79 936 26 67) 

Deborah (+41 79 577 51 73) 

Michelle (+41 78 771 31 39) 

Julia (+41 79 524 40 24) 

Sandro (+41 79 331 88 80) 

Petra (+41 79 778 52 78) 

Julia 

Johann 

Maurin 

Maximilian 

Rico 

Amelia 

Jeva 

Luisa 

Kerian 

Niobée 

Nolan 

11 

Antonia 

Erza 

Tymur 

Gioele 

Kristal 

Tracy 

Eline 

Krenare 

Anna 

Eduardo 

Mia 

11 

Daris 

Eldar 

Mila-Sophia 

Sandro 

Tobias 

Abril 

Adam 

Chloe 

Filippo 

Leda 

Lorenzo 

Martino 

Matteo 

Noah 

Tawan 

Jordan 

Louis 

Luca 

Santiago 

Flurina 

Janina 

Leonie 

Maria 

Nino 

24 

Mikal 

Noah 

Samuel 

Cristiano 

Emilien 

Inès 

Lara 

Leandro 

Lily 

Noelie 

Benjamin 

David 

Lean 

Madleina 

Neal 

15 

Nina 

Renja 

Timar 

Alice 

Mathilde 

Melissa 

Anton 

Bigna 

Gianna 

Ilhana 

10 

Deutsch, italiano, français, romontsch 


